Menu du 5 mars au 9 avril 2018

	Lundi 5 mars
	Lundi 12 mars
	Lundi 19 mars
	Lundi 26 mars
	Lundi 2 avril 
	Lundi 9 avril

	Salade de carottes râpées
Escalope de poulet 
à la normande
Brocolis / Pommes de terre grenaille
Vache qui rit
Pomme au four
	
Salade de pâtes 
(tomates séchées, parmesan, olives, pesto)
Rôti de porc
Flan au potiron
Banane

	
Salade verte / toast au chèvre
Steak haché (VBF)
Jardinière de légumes
Mousse au chocolat

	
Salade Cévenole
Cordon bleu
Carottes persillées
Bananes / kiwis au spéculoos
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Salade verte / crabe
Nouilles chinoises au bœuf et légumes (VBF)
Panna Cotta  noix de coco au coulis exotique


	Mardi 6 mars
	Mardi 13 mars
	Mardi 20 mars
	Mardi 27 mars
	Mardi 3 avril
	



PLAN ALIMENTAIRE SUR 20 JOURS

	

Salade au bleu
Cassoulet au confit de canard
Orange


	

Chou fleur en vinaigrette
Bourguignon (VBF)
Polenta
Fromage blanc à l’ananas
	
Salade de chou rouge / maïs
Poulet basquaise
Purée au céleri rave
Brie
Compote




	

Macédoine / tomates
Veau marengo (VBF)
Macaronis
Flan à la vanille


	
Salade verte/œuf dur / radis
Tajine d’agneau aux pruneaux
Semoule 
Gâteau  au chocolat




	

	Jeudi 8 mars
	Jeudi 15 mars
	Jeudi 22 mars
	Jeudi 29 mars
	Jeudi 5 avril
	

	
Soupe à l’oignon
Quenelles à la sauce tomate
Riz
Flan au caramel
	
Salade verte 
Râbles de lapin
Gratin dauphinois
Kiri
Salade de fruits


	

Soupe de légumes
Pennes à la carbonara
Tomme des Pyrénées
Pêches au sirop

	
Salade composée (salade verte, tomates, maïs)
Jambon cuit
Choux fleurs sauce aurore
Carré frais
Orange
	
Salade de concombres
Lasagnes à la bolognaise (VBF)
Fromage blanc aux framboises
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	Vendredi 9 mars
	Vendredi 16 mars
	Vendredi 23 mars
	Vendredi 30  mars
	Vendredi 6 avril
	

	

Salade de pois chiches
Saumon en papillote
Gratin d’épinards à la béchamel
Leerdammer
Poires au chocolat


	

Salade d’endives (roquefort, lardons)
Poisson à la parisienne
Ebly
Flan pâtissier



	

Salade de carottes râpées/toast à la sardine
Poisson pané
Haricots verts
Yaourt nature

	

Salade d’endives (gruyère, noix)
Brandade de morue
Ecrasé de pommes de terre
Pomme
	
Salade de betteraves / mâches / noix / fêta
Pot au feu de poissons à l’aïoli
Carottes / pommes de terre
Salade de fruits
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PS:   Possibilité de changement de fruits de saison si non mâtures et en fonction de la livraison de l’exploitant !
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