	Lundi 15 janvier
	Lundi 22 janvier
	Lundi 29 janvier
	Lundi 5 février
	Lundi 12 février
	
PLAN ALIMENTAIRE SUR 20 JOURS



[image: https://encrypted-tbn2.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcQAqs-TC7wY3Z0oNgg8T7dfZS5xGsqicNthsdGjUf_0gTncC3ZlJw]

	

Salade verte
Steak haché 
à la sauce moutarde (VBF) 
Frites
Edam
Orange
	
Pamplemousse
Couscous agneau et merguez
Légumes
Semoule
Yaourt velouté fruix

	
Salade composée 
(salade verte, tomates, maïs)
Hachis Parmentier au confit de canard
Brie
Mandarine

	
Macédoine / tomates
Sauté de dinde
 à la provençale
Gnocchis
Leerdammer
Orange 
	
Salade de lentilles
Daube (VBF) 
Salsifis / carottes
Fromage blanc au coulis de fraise



	

	Mardi 16 janvier
	Mardi 23 janvier
	Mardi 30 janvier
	Mardi 6 février
	Mardi 13 février 
	

	
Salade de betteraves, 
mâches, fêta, noix
Blanquette de Veau (VBF)
Ebly
Pomme au four

	
Salade cévenole
Escalope de poulet
Purée au potiron
Pêches au sirop

	
Salade d’endives 
(gruyère, noix, pommes)
Sauté de porc aux champignons
Flageolets
Fromage blanc à la crème de châtaignes
	
Salade verte
Choucroute
 (saucisses, chou et pommes de terre)
Carré Frais 
Flan au caramel


	Salade d’endives 
(roquefort, lardons)
Escalope de dinde panée 
Petit pois
Crème vanille
	

	Jeudi 18 janvier
	Jeudi 25 janvier
	Jeudi 1er février
	Jeudi 8 février
	Jeudi 15 février
	

	Chou fleur en vinaigrette
Raviolinis sauce tomate
Babybel
Salade de fruits

	Soupe de légumes
Croque Monsieur
Salade verte
Compote
 
	
Salade verte / toast pizza
Cordon bleu
Brocolis persillés
Ananas au sirop
	
Soupe à l’oignon
Spaghettis à la bolognaise (VBF)
Mimolette
Salade de fruits
 
	Salade verte
Jambon cuit / saucisson
Raclette / pommes de terre
Salade d’oranges à la cannelle
	

	Vendredi 19 janvier
	Vendredi 26 janvier
	Vendredi 2 février
	Vendredi 9 février
	Vendredi 16 février
	

	
Salade haricots verts / tomates
Saumon à l’oseille
Pommes de terre et carottes
Galette à la frangipane




	
Salade de carottes râpées
Cabillaud sauce chorizo
Tagliatelles
Cantal
Bananes et kiwis aux spéculoos


	Salade coleslaw
Poisson blanc
Riz façon paëlla
Vache qui rit
Crumble aux pommes 

	
Salade de chou rouge 
et maïs 
Gratin de poissons à la béchamel
Epinards hachés
Crêpe au chocolat
	
Salade vendéenne
Poisson à la meunière
Duo haricots verts et beurre
Kiri
Compote

	


Menus du 15 janvier au 16 février 2018

PS: Possibilité de changement de fruits de saison si non mâtures et en fonction de la livraison de l’exploitant !
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